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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq
{71 Lundi 10 Janvier - Déjeuner
W |Céleri réemoulade X X
¢ |Quiche lorraine X X X X X %
%} |Taboulé Bio X
%y |Filet de colin sauce basquaise X X X X
7 |Pizza 4 saisons X X
5 |Poulet réti
% |Pommes frites
¢ |Printaniére de légumes X
' |Yaourt fraises Bio X
<} |Yaourt nature sucré Bio X
& |Corbeilie de fruits
W |Entremets a la vanille X
{71 |Lundi 10 Janvier - Diner
% |Duo de riz et macédoine sauce mayonnaise X X
¢ |Friand & la viande X X
& |Paté de foie X X &
. |Filet de lieu sauce armoricaine X X X X
¢ |Kefta d'agneau & la tomate X X
¢y |Haricots verts X
W |Pommes de terre sautées
"} |Assortiment fromages et laitages X
¢ |Ananas au sirop
7 |Beignet chocolat noisette X X X A
' |Corbeille de fruits
W |Créme chocolal X
(1 |mardi 11 Janvier - Déjeuner
& |Crépe au fromage X X X
% |Macédoine 4 la vinaigrette X
¢! |Rosette X X &




Liste des 14 allergénes principaux par recette - SELF CFAZ
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Poisson

Sulfites

Fruits a

Crustac

Mollusq

Emincé de poulet sauce champignons

X

Omelette nature

ole|e

Pizza aux fromages

-

Pommes frites

e

Ratatouille et semoule
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Rondelé nature

Cocktail de fruits
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lle flottante caramel

3

Péche au sirop
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Mardi 11 Janvier - Diner

Quiche lorraine

Salade composée 1/2 ceuf

Salade de pates

&

Saucisson a |'ail

Chipolatas grillees

©

Filet de colin meuniére

o

Julienne de légumes

Ratatouille et riz

Assortiment fromages et laitages

©

Compote pommes

Corbeille de fruits

Créme aux ceufs & la vanille
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Eclair au chocolat

Mercredi 12 Janvier - Déjeuner

Betterave et pommes Bio
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Jambon beurre
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Salade verte aux croltons

Tarte oignon & jambon
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Cheeseburger
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Liste des 14 allergénes principaux par recette - SELF CFA Z
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq
. |Colin pané et quartier de citron X X
0 |Réti de beeuf local
W |Pomme résti aux légumes X
& |Pommes frites
& |Riz de grand-mére
0 |Assortiment fromages et laitages X
¢ |Flan chocolat X
¢ |Flan vanille caramel X
. |Purée de pommes abricols Bio
[l [Mercredi 12 Janvier - Diner
./ |Pizza au fromage X X
& |Pois chiches a la marocaine X
% |Rosette beurre cornichons X X
) |Salade verte a l'émmental X
& |Duo de poissons X X X
%7 |Steak haché
& |Printaniére de légumes X
% |Salsifis en persillade X
w |Assortiment fromages et laitages X
& |Corbeille de fruits
W |Créme dessert a la vanille X
W |Créme dessert au caramel X
& |Riz au lait X
7] [Jeudi 13 Janvier - Déjeuner
& |Accras de morue X X X
¢ |Concombre & la créme X
% |Friand au fromage X X X
) |Taboulé libanais X X
W |Parmentier de poisson X X X




Liste des 14 allergénes principaux par recette - SELF CFA Z
P

A SU
0O/ OO0/ 0 6 OO0
Repas / Plat Lait Blé / Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustac | Mollusq
W |Pizza royale X X
&/ |Sauté de porc a l'ananas X X
% |Cordiale de légumes X X
W |Pépinettes X
& |Pommes frites
W |Assortiment fromages et laitages X
2 |Cake vanille X X X
% |Cocktail de fruits
W |Compote pommes abricots
& [Tarte aux pommes X X X
{1 |Jeudi 13 Janvier - Diner
& |Assiette de salami X X
% [Mache et croitons X X
%’ |Radis beurre X
./ |Salade de lentilles aux poivrons
w Paupiette de veau X
% |Stick de poisson pané X X
% |Gnocchi 4 la tomate X
0 |Poélée de légumes X
% |Assortiment fromages et laitages X
% |Ananas au sirop
w |Compote pommes abricots
¢ [Corbeille de fruits
& |Créme dessert au chocolat X
[2] |Vendredi 14 Janvier - Déjeuner
% |Chou blanc en cocarde X X
%9 [Concombre Bio X
% |Crépe aux champignons X X X
& |Mortadelle X




Liste des 14 allergénes principaux parrecette - SELF CFA Z
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Repas / Plat Lait Blé / Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac Mollusq
i |Colin & la méridionale X X X X
& |Galopin de veau forestier X X X X
W |Pizza aux fromages X X
W |Pommes frites
& [Riz aux petits légumes
' |Fromage blanc X
% [Créme dessert au chocolat X
' |Eclair au chocolat X X X
& [Liégeois a la vanille X




