Au menu cette semaine ~Déjeuney

25
Mar

Salade verte a la mimolette

LUNDI

Paté de foie
Croisillon a 'emmental

Salade mexicaine

haricots rouges, mais, salade, persil

Tajine de kefta
d'agneau parfumé citron

Colin a la bordelaise
Croissant au jambon

Brochette de dinde orientale

Jeunes carottes saveur du jardin
Boulgour aux petits Iégumes

Pommes frites

Yaourt aromatisé

Brie

lle flottante caramel
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26
Mar

Carottes rapées

MARDI

Tarte fine au fromage
Mortadelle

Taboulé

Roti de porc et son jus
Filet de lieu sauce paprika
Cheeseburger

Céte de porc au jus

Chou-fleur en gratin
Pommes vapeur locales

Pommes frites

Coulommiers

Fromage blanc fruits rouges

Mousse chocolat au lait
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27
Mar

Betterave a la vinaigrette

MERCREDI

Mortadelle
Mini-pizza

Salade de blé

blé, tomate, mais

Galopin de veau forestier

al.

Pavé de colin a la portugaise
Croque-monsieur

Chipolatas aux herbes

Jardiniére de légumes
Pépinettes

Pommes frites

Comté lait cru

)
)
Yaourt nature sucré

Muffin nature pépites choco noir

28
Mar

Artichaut vinaigrette

JEUDI

Sardines a la tomate
Quiche lorraine

Salade piémontaise sans jambon
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Merlu sauce normande
Pizza au fromage
Steak haché

Merguez

Poélée de Iégumes champétre
Riz pilaf

Pommes frites

Saint-Paulin

Yaourt aromatisé

Crépe au sucre

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

29
Mar

Céleri rémoulade

VENDREDI

Rosette
Tarte chévre tomate basilic

Salade de pois chiches

Tartiflette sans porc
Filet colin
Pavé du fromager a 'emmental

Stand grillades

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Quinoa pilaf et brunoise de Iégumes

Pommes frites

Tomme noire

Fromage blanc

Entremets au café

Compote pommes cassis

Tarte au chocolat Tarte au flan Cocktail de fruits Entremets au tiramisu
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine -Diney

25

LUNDI | Mar

Taboulé

Steak haché

Nuggets de blé

Piperade et macaroni

Fromage blanc sucré

Compote pommes cassis
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26
Mar

Salade de mais

MARDI

Lasagne bolognaise

Colin sauce curry indienne

Gratin dauphinois

Ratatouille

Saint-Paulin

Fromage blanc
a la créeme de marrons
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27
Mar

CEufs durs mayonnaise

MERCREDI

Croque ceuf

Colin. jardiniere

Riz créole

Courgettes a la méridionale
Yaourt nature sucré

Créme dessert au caramel
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Salade de pois chiches
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Colin pané
Cappelleti aux cinq fromages

Julienne de légumes
saveur du jardin
Purée de pommes de terre

Gouda

Flan vanille caramel
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



